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Unsere Mensa

Mittagessen an der 

Bildung und Teilhabe

Für Familien, die Arbeitslosengeld 
II, Sozialgeld, Sozialhilfe, 
Kinderzuschlag oder Wohngeld 
beziehen, ist das Essen kostenfrei.   
Voraussetzung hierfür ist ein vom 
Amt genehmigter Antrag, den 
wir Ihnen in unserem Sekretariat 
(Abteilung A) zur Verfügung 
stellen. Gerne füllen wir diesen 
Antrag auch gemeinsam mit 
Ihnen aus.  

Bistro- und Mensa-Betreiber 

Kantinenbetriebe Rheinberg UG 
Heidberghof 3 
47495 Rheinberg

Tel.: (02843) 1698149

Ansprechpartnerin: Frau Benedik

Gottfried-Wilhelm- 
Leibniz-Gesamtschule

Hamborner Str. 274-278 
47166 Duisburg

Tel.: (0203) 283-5522 
Fax: (0203) 283-5445
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Essen ist Energie  
für den Körper

Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte,

Ihre Kinder brauchen einen guten 
Start in den Nachmittag. Mit einem 
warmen, reichhaltigen und vor allem gut 
schmeckenden Mittagessen tanken sie 
neue Energie.

Das fördert nicht nur die Konzentrations- 
und Leistungsfähigkeit, sondern ist für 
die gesunde körperliche und geistige 
Entwicklung notwendig.

Gutes Essen macht schlau

Angebot und Kosten 

Wir bieten unseren Schülerinnen 
und Schülern montags, mittwochs, 
donnerstags und freitags ein vielseitiges 
und abwechslungsreiches Angebot an. 

Zu einem Preis von 3,30 Euro pro 
Mahlzeit können die Schülerinnen 
und Schüler aus folgendem Angebot 
auswählen:

•	 Menü I: Tagesgericht 

•	 Menü II: Vegetarisches Gericht

•	 Salatbar

•	 Nudelbar

Das Tagesgericht (Menü I) kann Fisch 
oder Fleisch (kein Schweinefleisch) 
enthalten, das Menü II ist immer rein 
vegetarisch. 

Jede  Mahlzeit beinhaltet zusätzlich 
einen Nachtisch. 

Darüber 
hinaus 
erhalten die 
Schülerinnen 
und Schüler 
kostenlos 
Sprudelwasser 
oder stilles 
Wasser.

Eine Bestellung 
des Essens 
ist nicht 
erforderlich! 

Für den Betrag von 16,50 EUR  
(5 x 3,30 EUR) können alle Schülerinnen 
und Schüler eine 5er-Mensakarte in der 
Mensa erwerben. Mit der Mensakarte 
kann man 5-mal unkompliziert mittags 
in der Mensa essen.

Auch ist das spontane Essen gegen 
Barzahlung möglich.
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