
      ERGÄNZUNGSSTUNDEN 
ein zweites Wahlpflichtfach wird gewählt 



 

 Die Förderung persönlicher Interessen und Neigungen steht 

im Vordergrund. 

 

 Der Unterricht soll auch der Berufsvorbereitung dienen. 

 

 Er wird in den Jahrgangsstufen 9 und 10 mit zwei Stunden 

pro Woche erteilt. 

 

 Es handelt sich um ein mündliches Fach. 

 

 Es werden Noten erteilt. 

 



Folgende Fächer werden angeboten: 
 

Kaufmännisches Grundwissen  
Informationstechnische Grundbildung  

Theaterwerkstatt  
Technik  

Hauswirtschaft  
Krankenpflege  

Sport und Gesundheit  
Erasmus Plus  

 



                                                     Kaufmännische Grundtechniken  

Zielgruppe:  

 Schüler und Schülerinnen, die sich für die Arbeitswelt in Unternehmen interessieren 

Berufsbezug:  

 Kaufmännische Berufe wie z.B. Automobil-, Industrie- oder Bankkaufmann/-frau  

Themen: 

 Kaufmännische Bereiche eines Unternehmens kennen 

 Wichtige Formulare und Geschäftsbriefe erstellen 

 Angebotsvergleichsrechnungen 

 Rechtsformen in Unternehmen kennen lernen 

 Lohn- und Gehaltsabrechnungen erstellen 

 Grundlagen von Arbeitsvertrag und Arbeitszeugnis 

 Einblicke in die Bilanzbuchhaltung 

                                          



                                                                                                                                      

Informationstechnische Grundbildung  
Zielgruppe: 

Schüler/innen, die sich für neue Medien interessieren und im Umgang mit dem Computer 
geschult werden möchten  

Berufsbezug: 

Berufe und Berufsfelder aus dem Bereich der IT und Berufe, in denen die Arbeit mit dem PC 
unerlässlich ist 

Themen:                                                                                                                                          

 Anwendungsprogramme wie Excel, Powerpoint und Access–Datenbanken kennen lernen 

 Programmieren einfacher Programme 

 Erstellen von Homepages 
 

                     

 



            THEATERWERKSTATT                                       
Zielgruppe: 

 Kreative Schüler/innen, die an Theater, Schauspiel, Bühne und Bühnengestaltung 
interessiert sind 

Berufsbezug: 

 Berufe und Berufsfelder im Kulturbereich, wie z.B. Eventmanagement, 
Bühnen- und Beleuchtungstechniker/in, Requisiteur/in 

Ziele: 

Schulung im Bereich der Präsentation 

 Schulung des selbstbewussten Auftretens und der Mimik 

Übung und Aufführung von Theaterstücken 

 Schulung der Kreativität in der Gestaltung von Bühnenbildern 

 



                              TECHNIK  
Zielgruppe:   

Schüler/innen mit Interesse an einem handwerklichem Beruf und mit Spaß an der Planung 
und Herstellung von Werkstücken 

Berufsbezug:  

Handwerkliche Berufe jeglicher Art 

Themen: 

Planung, Herstellung und Bewertung von Produkten 

Bearbeitung verschiedener Werkstoffe 

Anfertigen und Reparatur von Gebrauchsgegenständen für die Schule 

    und den Schulgarten (z.B. Nistkästen, Insektenhotel, Sitzmöbel) 

Umgang mit Werkzeugen und Maschinen 

 

 



Hauswirtschaft               

Zielgruppe: 

Schülerinnen und Schüler, die sich für einen Beruf aus dem lebensmittelverarbeitendem Gewerbe 
interessieren oder einfach nur im Arbeitsfeld „Ernährung“ geschult werden möchten 

Berufsbezug: 

Berufe im Nahrungsmittel verarbeitendem Gewerbe, wie z.B. Köchin/Koch,  

Bäcker/Bäckerin, Hotelfachfrau/-mann,  

Themen: 

Kochen und Backen spezieller Gerichte 

Arbeiten in der Gastronomie und im Lebensmittelgewerbe 

Warenpräsentation, Waren- und Gerätekunde 

Ernährungsgrundlagen und Hygiene 

 



                 KRANKENPFLEGE  
Zielgruppe: 

Schülerinnen und Schüler, die sich für Erkrankungen und die notwendige Pflege von 
Erkrankten häuslichen Bereich, aber auch in der Krankenpflege interessieren oder 
später im Pflegebereich arbeiten möchten.  

Berufsbezug: 

Krankenpflege, Altenpflege, Arzthelfer/innen, Sanitäter/innen 

Themen: 

 Erste Hilfe  

 Hygiene, Grund- und Behandlungspflege im Krankenhaus  

 Säuglingspflege, Kinderkrankheiten, Allergien und Asthma 

 Ambulante und stationäre Pflege und typische Alterserkrankungen 

 Medizinische Probleme junger Menschen  

 

 

 



                                 SPORT 

                                                 UND GESUNDHEIT 
Zielgruppe: 

Schüler/innen mit Interesse am Sport und sportlich fairem Umgang miteinander 

Berufsbezug: 

Tätigkeiten mit sportlichem Bezug wie z.B. Übungsleiter, Trainer, aber auch sportlich 
medizinische Berufe wie z.B. Physiotherapeut/in 

Themen: 

Kennenlernen verschiedener Sportarten und Entwicklung neuer Spielformen 

Gesundheitliche Aspekte – Gesunderhaltung durch Sport 

Möglichkeit zur Ausbildung als Sporthelfer mit Zertifikat als Baustein zum 
Übungsleiterschein 

 Praxis in Praktikumsstunden z.B. als Helfer in der Pausenliga 

 Voraussetzung: Sportlichkeit, Fairness,  

 



 
 
 

ERASMUS (ab 2. Halbjahr 8) 
Zielgruppe 

Aufgeschlossene, selbstständige und zuverlässige Schüler/innen mit einem 
Englisch-E-Kurs, die Interesse an der Sprache und am Kennenlernen europäischer 
Länder und Menschen 

Berufsbezug: 

Berufe, in denen Kreativität, Flexibilität, gute Englischkenntnisse und 
interkulturelle Fähigkeiten gefragt sind 

Ziele: 

Vertiefung der Sprachkompetenz durch interkulturelle Kommunikation 

Austausch mit europäischen Partnern 
    (Email, Kennenlernen anderer Kulturen und Schulen) 

Austauschwochen (sofern wieder möglich)  

Einsatz neuer Medien (I-pad, Radio, etc.) 

 Schulung in der Projektarbeit 

 

 

 



  

   Bei der Wahl des Faches gibt es 2 Wahlmöglichkeiten 
o  Erstwunsch         
o  Zweitwunsch 

    Wichtig:  

Die Wahl sollte nach persönlichem Interesse erfolgen 

Sie sollte sich am Berufswunsch orientieren 

Die Empfehlung der Lehrer/innen sollte berücksichtigt werden 

    Unwichtig:  

 die Wahl des Freundes / der Freundin 

 die Wahl eines bestimmten Lehrers 

 


